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Основания. 

Кубок России по каратэ S.K.I.F. в г. Перми проводится на основании единого 

плана спортивных мероприятий и решения президиума S.K.I.F. России. 

Турнир проводится под руководством Президента Федерации SKIF России 

Пленкова К.М. 

Проводящая организация Федерация Сётокан каратэ-до России, Пермская 

Краевая Федерация Сётокан каратэ-до. 

Цели и задачи.  

Пропаганда здорового образа жизни. 
Популяризация Каратэ-до Сётокан  (версии S.K.I.F.).  

Укрепление связей между российскими организациями каратэ.  

Выявление сильнейших спортсменов по каратэ для формирования спортивных 

сборных команд Российской Федерации. 

Повышение спортивного мастерства спортсменов и судей;  

Дата и место. 

Срок проведения Кубка России 08.12.2024г. 

Место проведения: г. Пермь, ул. Советская 100, СК «ЭНЕРГИЯ».  

Начало в 09-00. Окончание в 21:00. 

Организаторы.  

Федерация Сётокан каратэ-до России (SKIF России), Федерация Сётокан каратэ-

до SKIF Пермского Края, Попечительский Совет Федерации SKIF Пермского 

Края.  

Главный судья – А.А.Харин (6 Дан SKIF, г.Москва) 

Инспектор соревнований: Президент Федерации Сетокан каратэ-до России 

Пленков К.М. (6 Дан SKIF, Санкт-Петербург). 

Секретарь – Пегушина М.С. (г. Пермь) 

Председатель оргкомитета соревнований – Р.Н.Ильясов (2 Дан SKIF) 

Оргкомитет Соревнований – Федерация Cётокан Каратэ Пермского Края SKIF 

А.Н.Музырев (6 Дан SKIF), Председатель Попечительского Совета Федерации 

SKIF Пермского Края – Лев А.В. (2 Дан SKIF).  

Судьи. 

К судейству на Кубке России допускаются только судьи, имеющие действующие 

национальные или международные судейские категории SKIF. 

Участники. 

К участию в Кубке России допускаются спортсмены, Федерации и клубы SKIF 

России, а также другие приглашённые организации, знакомые с правилами 

соревнований. 

Количество участников и команд от одной организации не ограничивается. 

Категории. 

Для популяризации Каратэ-до Сётокан (версии S.K.I.F.) и привлечения на 

соревнование большего количества участников вводится разделение спортсменов 

на следующие квалификационные группы: 

«А» - спортсмены 5 кю и старше; 

«В» - спортсмены 7 кю; 6 кю;  

«С» - спортсмены  9 кю; 8 кю.  



Соревнования в категориях «В» и «С» - проходят по рангу Всероссийский 

Фестиваль по Сетокан Каратэ-до SKIF.   

Участники по индивидуальному ката  могут заявляться ТОЛЬКО в своей 

возрастной категории. Участники по кумитэ так же могут заявляться ТОЛЬКО 

внутри своей квалификационной группы.  

Возраст участника определяется на дату проведения соревнований. В случае 

если день рождения выпадает на 08.12, участник имеет право участвовать в 

младшей возрастной категории.  

Участники имеют право делать только те КАТА – которые соответствуют их 

возрастной группе:  

Девочки, девушки, юниорки, женщины ката индивидуальное  гр.  «А»: 6-7; 8-9; 

10-11; 12-13; 14-15; 16-17; 18-20, 21-39, 40-49, 50+  

Девочки, девушки ката индивидуальное  гр. «В» (7КЮ; 6КЮ): 6-7; 8-9; 10-11; 12-

13; 14-15. 

Девочки, девушки ката индивидуальное  гр. «С» (9КЮ; 8КЮ): 4-5, 6-7; 8-9; 10-

11; 12-13; 14-15. 

Мальчики, юноши, юниоры, мужчины ката индивидуальное гр. «А»: 6-7; 8-9; 10-

11; 12; 13; 14; 15; 16-17; 18-20,21-39, 40-49, 50-59, 60+   

Мальчики, юноши  ката индивидуальное гр. «В»: 6-7; 8-9; 10-11; 12-13; 14-15. 

Мальчики, юноши  ката индивидуальное гр. «С»:  4-5, 6-7; 8-9; 10-11;12-13;14-15. 

 

Возраст категории «А» Предварительные круги Финал 

6-7 лет 1-3 Heian Tokui-kata (из Heian), Tekki 1, 

Повторения возможны 

      

8-9, 10-11, 12-13 лет 

 

1-2-3-4-5 Heian 

Tokui-kata (из Heian), Tekki 1, 

Bassai-dai, Kanku-dai, Jion, Enpi, 

Bassai-sho, Kanku-sho, Gankaku, 

Jitte 

Повторения возможны 

14-15, 16-17 1-2-3-4-5 Heian Любое Ката (без повторов) 

18-20, 21-39 лет Bassai-dai Kanku-dai Jion, Enpi Любое Ката (без повторов) 

40 лет и старше Bassai-dai, Jion Любое Ката (без повторов) 

 

Все круги по Ката в группах «В» и «С» проходят го-хаку (ката только Heian 

1-4), исходя из младшего пояса на площадке на усмотрение рефери.  

 

 

Девочки, девушки, юниорки, женщины кумитэ  индивидуальное гр. «А»: 6-7 

(абс); 8-9 (абс); 10-11(абс); 12-13 (абс); 14-15 (абс); 16-17 (абс); 18-20 (абс); 21-39 

(абс); 40+ 



Девочки, девушки  кумитэ  индивидуальное гр. «В»: 6-7 (абс); 8-9 (абс); 10-11 

(абс), 12-13 (абс); 14-15 (абс). 

Девочки, девушки  кумитэ  индивидуальное гр. «С»: 4-5 (абс), 6-7 (абс); 8-9 (абс); 

10-11 (абс), 12-13 (абс);14-15 (абс). 

Мальчики, юноши, юниоры, мужчины  кумитэ  индивидуальное гр. «А»: 6 (абс); 

7 (абс); 8 (-25;+25); 9 (-30;+30); 10 (-35;+35); 11 (-40;+40); 12 (-45кг; +45кг); 13 (-

50кг;+50кг); 14 (-55кг; + 55 кг); 15 (-60кг; +60 кг); 16-17 (абс); 18-20 (абс), 21-39 

(-78 кг; +78кг), 40-49 (абс), 50-59 (абс), 60+ 

Мальчики, юноши  кумитэ  индивидуальное гр. «В»:  6 (абс); 7 (абс); 8 (-25;+25); 

9 (-30;+30); 10-11 (-40; +40); 12-13 лет (-50; +50); 14-15 (-55; +55). 

Мальчики, юноши кумитэ  индивидуальное гр. «С»:  4-5 (абс); 6 (абс); 7 (абс); 8 (-

25;+25); 9 (-30;+30); 10-11 (-40;+40); 12-13 (-50;+50); 14-15 (-55;+55). 

 

Ката командное  гр. «А»: MIX 5-7; MIX 8-10; MIX 11-13; MIX 14-17; MIX 18-39; 

MIX 40+ 

Гр. «В»: 5-7; 8-10; 11-13. 

Гр.  «С»: 5-7; 8-10; 11-13. 

 

 

Возрастная категория группы Разрешенные ката (предварительные круги/финал) 

5-7 лет               1-2-3-4-5 Heian/ 1-2-3-4-5 Heian, Tekki 1 

             

             8-10, 11-13, 14-17 лет 

Tokui-kata (из Heian), Tekki 1/ Tokui-kata (из Heian), Tekki 1 

Bassai-dai, Kanku-dai, Jion, Enpi, Bassai-sho, Kanku-sho, 

Gankaku, Jitte  

18-39 лет любое ката/ любое ката 

              40 лет и старше любое ката/ любое ката 

      В командном ката в группах 5-17 лет допускается участие ОДНОГО 

спортсмена из более младшей возрастной группы. Участие спортсмена из более 

старшей группы запрещено и ведет к дисквалификации команды. Один и тот же 

участник может принимать участие только в ОДНОЙ команде внутри своей 

возрастной категории.  

     В категориях 18 лет и старше допускается участие одного участника как из 

более младшей категории, так и из старшей.  

            В случае, если в категории по КАТА менее 4 участников (команд), по 

решению главного судьи, категории разных квалификационных групп одного и 

того же возраста могут быть объединены!!! В КУМИТЭ, по решению главного 

судьи, могут объединить категории одного и того же возраста разных весовых и 

квалификационных категорий при малом (менее 4-х) количестве спортсменов. 

Участники с неуказанной весовой категорией будут включены в категорию с 

более тяжёлым весом.  

− ЯКУСОКУ КУМИТЭ МIX (80-99лет, 100+лет) 

-  КОМАНДНОЕ КУМИТЭ мальчики (5-7 лет, 8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-

15 лет, 16-17 лет, 18+), девочки (5-7 лет, 8-9 лет, 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет, 

16-17 лет, 18+) 



 

Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

В целях обеспечения безопасности участников и зрителей соревнования 

разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации 

государственными комиссиями и при наличии акта технического обследования 

готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия в соответствии 

с Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, 

а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении 

массовых спортивных мероприятий (№ 786 от 17.10.1983);  

Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при 

занятиях физической культурой и спортом» (№ 44 от 01.04.1993);  

Правила соревнований.  

Участие в соревнованиях осуществляется при наличии оригинала договора о 

страховании: от несчастного случая, жизни и здоровья на весь период проведения 

соревнований, который представляется на мандатную комиссию. Страхование 

участников производится за счет командирующих организаций.  

В период проведения соревнований предоставляется наличие соответствующего 

медицинского персонала для оказания медицинской помощи в случае 

необходимости.  

Каждый участник должен иметь справку врача о состоянии здоровья и допуске к 

участию в соревнованиях по каратэ и страховку.  

Несовершеннолетние лица к соревнованиям допускаются при предъявлении 

согласия родителей на участие в соревнованиях по каратэ.  

Медицинские осмотры участников спортивных соревнований осуществляются 

согласно регламенту соревнований.  

Ответственность за подготовку и участие в соревнованиях, нахождение 

несовершеннолетних участников на территории спортивного комплекса несут 

командирующие организации и персонально их руководители и 

сопровождающие спортсменов лица.  

Родители, сопровождающие и зрители, не имеют права находиться в зоне 

соревнований.  

Условия допуска к соревнованиям.  

Все участники соревнований должны знать правила соревнований, пройти 

обязательный медицинский осмотр у врача и получить допуск, не позднее 15 

календарных дней до начала соревнований и представителям команд, на 

мандатную комиссию представить все документы по списку:  

- копию паспорта или свидетельства о рождении; - согласие родителей на участие 

в поединках в Кубке России по Каратэ в г. Перми (бланк в Приложении №2);  

- копию полиса (договора) страхования от несчастного случая;  

- копию полиса обязательного медицинского страхования;  

- заявку установленного образца, с печатью организации и отметкой о допуске 

спортсменов от врача (Приложение №1)  

- Расписка спортсмена-участника турнира по кумитэ, для достигших возраста 18 

лет (Приложение № 3);  

- Расписка тренера (Приложение № 4) 



    Участники соревнований должны быть экипированы по соответствующей 

форме и иметь индивидуальные средства защиты, утвержденные правилами 

соревнований:  

- сменную спортивную обувь;  

- красный и белый пояса для участия спортсмена в кумитэ. На соревнованиях 

перед выходом на площадку для участников по необходимости будет 

предоставлена красная лента;  

- накладки на кисти рук стандарта SKI, обязательно белого цвета;  

- белый нагрудник для девушек и юниорок (обязательно с 14 лет);  

- капу белого цвета или прозрачную (обязательно в любом возрасте), но 

допускается для возраста до 8 лет включительно - шлем; 

 - раковина для мужчин (рекомендуется);  

- девочки, девушки, женщины могут носить под каратэ ги футболку только белого 

цвета; 

- накладки на голень, жилеты, шлем на голову запрещены, кроме случаев травмы, 

по предварительному согласованию с главным врачом соревнований.  

При выходе на площадку спортсмен  не должен иметь никаких украшений. 

Требуется снять серьги, браслеты, кольца, крестики, подвески и т.д. Нарушение 

правил экипировки приводит к дисквалификации спортсмена. 

Представитель команды – официальный костюм (рубашка, галстук, брюки и 

пиджак).  

Тренер – спортивный костюм, спортивная обувь.  

Судья – официальный судейский костюм, свисток.  

Спортсмены – каратэги белого цвета, в соответствии с правилами SKIEF, пояс 

соответствующей квалификации, накладки на руки в кумитэ белого цвета без 

надписей. На каратэги допускается наличие логотипа спортивной организации. 

На церемонии открытия и награждения спортсмены должны быть либо в 

каратэги, либо в спортивном костюме, обозначающим принадлежность к своей 

команде. Ответственность за достоверность информации о квалификации 

спортсменов несут руководители клубов. В случае несоответствия поданной в 

заявке информации о спортсмене (вес, возраст, квалификация и т.п.), а так же в 

случае не выполнения других требований данного положения – участник не 

допускается к соревнованиям и без возврата благотворительного взноса! 

     Правила. 

     Соревнования  проводятся по правилам Международной Федерации SKIF.  

Соревнования проводятся на 4-х татами 8х8м. 

В индивидуальных соревнованиях по ката:  

в группах В и С все круги(!) по го-хаку;  

в группе А финал по очкам, предварительные круги по го-хаку. В финал 

выходят 4 человека.  

В командном КАТА – все круги по очкам. В финал выходят 8 команд. 

Индивидуальные соревнования по кумитэ– по правилам IPPON-SHOBU (2 очка). 

Продолжительность поединка в категориях до 13лет включительно-1,5мин., 

старше 14 лет -2 минуты.   

 

 



Награждение. 

     Победители и призёры в ката и кумитэ награждаются  медалями и дипломами. 

Команды, занявшие I, II, III места в общекомандном зачете награждаются 

кубками и дипломами. Командный зачёт считается по количеству баллов, 

набранных командами за выступления в подгруппе «А», каждое I место – 3 балла, 

II место – 2 балла, III место – 1 балл. 

 

Финансовые условия. 

     Благотворительные взносы составляют 1600 руб. с одного участника за 1 

индивидуальный вид и 3300 руб за 1 командный вид. Якусоку Кумитэ 2500 руб с 

команды. 

     Пошлина на протест 10.000 руб. Штрафные санкции за несоблюдение 

требований настоящего положения от 5.000 руб. 

     Работа судей оплачивается. 

Заявки. 

Официальные заявки, заверенные руководителями организаций и врачом 

подаются во время работы мандатной комиссии. 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются e-mail   

pegushina-ms@mail.ru в срок до 25 ноября 2024 г. Вес спортсмена в заявке 

указывайте точный!!! 

ВАЖНО: до 25 ноября вместе с заявкой необходимо выслать фото 3х4 см 

представителя/тренера/судьи для бейджа.  

    Заявки, поданные позднее указанного срока, а также заявки спортсменов 

в день соревнований (кроме командного кумитэ) будут рассматриваться с 

уплатой благотворительного взноса в ДВОЙНОМ размере за вновь 

заявленного участника/команду. 

 

Мандатная комиссия состоится 7 декабря 2024 года с 15.00-19.00 по адресу: г. 

Пермь, ул. Техническая 5. 

На мандатную комиссию представителями команд представляются следующие 

документы: 

- оригинал заявки, заверенный руководителем организации каратэ и врачом; 

- копия паспорта (свидетельства о рождении) на каждого участника; 

- копия медицинской страховки от травмы на день проведения соревнований на 

каждого участника; 

- оригинал разрешения родителей на участие в соревнованиях на каждого 

участника. 

     Соревнования проводятся с соблюдением всех санитарно-

эпидемиологических правил Роспотребнадзора.       

    При любой конфликтной ситуации связанной с невыполнением правил данного 

положения  самим участником, родителем, тренером или представителем 

команды – УЧАСТНИК ИЛИ ВСЯ ЕГО КОМАНДА БУДУТ 

ДИСКВАЛИФИЦИРОВАНЫ. 

 

 



 

 

 
 

Предварительная программа соревнований: 

 

8:00-09:00- сбор участников, заседание судейской коллегии, распределение судей  

 

09:00 - личные и командные соревнования 5-7, 8-10 лет, НАГРАЖДЕНИЕ 

 

12:00 - церемония открытия.  

 

12:30 - личные и командные соревнования 11-13 лет, НАГРАЖДЕНИЕ 

 

14:00 - личные и командные соревнования 14 лет и старше, НАГРАЖДЕНИЕ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

УВАЖАЕМЫЕ СПОРТСМЕНЫ! 

 

Вы участвуете в КУБКЕ РОССИИ, поэтому планируйте свой отъезд с 

соревнований с учетом того, что старшие категории могут закончиться в 21:00!! 

Настоятельно рекомендуем уезжать из нашего гостеприимного города в 

понедельник 09.12.2024 г. В случае невыхода спортсмена на категорию, по 

любой причине, кроме запрета от врача – благотворительный взнос не 

возвращается. 

 

Данное положение является официальным приглашением на 

соревнования. 

 

 

 

ОСС!   


